
 

Le retour aux sources ou une invitation à 
renouer avec l’essentiel.  

 
En suivant le cours des ruisseaux, des 
fontaines et des lavoirs, nous redécouvrons 
un patrimoine vivant qui a façonné les 
paysages et les habitudes de nos villages. 
Autrefois lieux de rencontre, d’échange et de 
travail, les lavoirs témoignent d’une relation 
intime entre l’homme et l’eau. Aujourd’hui, 
témoin de notre passé,  ce patrimoine nous 
rassemble lors des marches. 

 
Nos sources sont une fierté et une chance. 
Nous consommons notre eau et tâchons d'en 
prendre soin pour toute la communauté et nos 
enfants.  

 
Ce bien qui se rarifie invite à prendre 
conscience de la valeur précieuse de l’eau, 
ressource indispensable et fragile. Entre 
patrimoine et nature, le retour aux sources est 
gage du respect du vivant. 


